
Estado de Sao Paulo

PROJETO DE LEI N° 038, DE 18 DE MARQO DE 2026

“Dispoe sobre a instituigao do 
Programa "Saude no Volante” - 
Diretrizes para a Atengao Integral a 
Saude do Homem Servidor Publico e 
Profissionais Condutores a servigo 
do Municipio de Cajamar, e da outras 
providencias.”.

Autoria do vereador Reinaldo Santos

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Cajamar, o Programa "Saude 
no Volante", destinado a implementagao de diretrizes de atengao integral a saude do 
homem servidor publico e condutores que prestam servigos a municipalidade.

Art. 2° O Programa de que trata esta Lei abrange, de forma prioritaria, os 
profissionais que exercem as fungoes de:

I - Motoristas de Transporte Escolar (Vans, Onibus e Micro-onibus);
II - Condutores de Veiculos da Saude (Ambulancias e transporte de pacientes

III - Caminhoneiros e Operadores de Maquinas Pesadas vinculados a logistica 
municipal e obras de infraestrutura;

IV - Motoristas de Veiculos Oficiais das Secretarias de Administragao, 
Educagao, Servigos Publicos e demais orgaos da administragao direta e indireta.

do SUS);

Art. 3° O Programa "Saude no Volante" tern como objetivos fundamentals:

I - Promover a conscientizagao sobre a prevengao de doengas ocupacionais 
inerentes a atividade de condugao;

II - Incentivar o diagnostico precoce de patologias como hipertensao arterial, 
diabetes, disturbios do sono, problemas de visao e auditivos;

III - Fomentar o suporte psicologico voltado a gestao de estresse no transit© e 
saude mental do condutor;

IV - Valorizar o profissional que zela pela seguranga e pelo transporte de vidas 
humanas no municipio.

Art. 4° - Sao diretrizes do Programa:

I - Incentive a realizagao de avaliagoes medicas periodicas e preventivas;
II - Promogao de campanhas educativas sobre ergonomia, nutrigao adequada 

e combate ao sedentarismo;
III - Fortalecimento de parcerias entre as Secretarias Municipals para o 

monitoramento da qualidade de vida dos condutores;
IV - Estimulo a criagao de urn banco de dados preventive para controle de 

exames e aptidoes tecnicas.
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Art. 5° As despesas decorrentes da execupao desta Lei correrao por conta de 
dotagoes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° O Poder Executive podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei, denominado "Saude no Volante", visa preencher uma 
lacuna fundamental na valorizapao do servidor e dos colaboradores que sustentam a 
engrenagem logistica de Cajamar. Nossa cidade, reconhecida como um dos maiores 
polos logisticos do pais, exige de seus condutores um esforpo fisico e mental acima da 
media, devido ao fluxo intenso de veiculos e a responsabilidade no transporte de bens 
e, principalmente, de pessoas.

Dados e Relevancia:

1. Saude Escolar e do SUS: A seguranga de nossas criangas nas vans escolares 
e de nossos pacientes nas ambulancias depende diretamente da higidez fisica 
e mental do condutor. Um motorista saudavel significa um transito mais seguro.

2. Prevengao de Riscos: Profissionais de transporte estao estatisticamente mais 
propensos a doengas silenciosas (hipertensao e diabetes) e disturbios do sono 
causados pela rotina exaustiva.

3. Legalidade: O projeto segue o modelo de "Diretrizes", respeitando a harmonia 
entre os poderes, conforme precedentes aprovados nesta Casa de Leis, como 
o Programa "Jaleco Rosa".

Desta forma, submeto este projeto a apreciagao dos nobres pares, certo de que a 
prevengao e o melhor caminho para a eficiencia do servigo publico e para a 
preservagao de vidas em nossa Cajamar.
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