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PROTOCOLO
534/2025Senhores Vereadores

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal Sr. Kauan Berto Sousa Santos para
que estude junto a Secretaria competente da municipalidade, a possibilidade 
de realizar convenio com alguma academia que tenha aulas de hidroginastica 
para idoso.

JUSTIFICATIVA

Justifico a presente indicagao tendo em vista que, embora ja exista 
centra de atividades em Jordanesia, o acesso para os moradores do Polvilho 
frequentemente se torna dificil, o que prejudica a participagao de muitas 
pessoas.

urn

No Polvilho, ha uma grande populagao de idosos ativos, 7 - 
demonstram interesse por praticas de exercicios e buscam alternativas que 
promovam seu bem-estar. A Hidroginastica, por sua vez, e uma modalidade 
especialmente benefica para a saude dos idosos, proporcionando uma serie de 
vantagens fisicas e emocionais.

Entre os principais beneficios da Hidroginastica estao o auxilio no 
condicionamento cardiovascular, cardiorrespiratorio, o controle da pressao 
arterial, a manutengao da densidade mineral ossea e a prevengao da 
osteoporose. Alem disso 
respiratorias, promove o alivio de dores articulares e musculares e melhora a 
flexibilidade e a coordenagao motora, aspectos essenciais para a qualidade de 
vida da populagao idosa.

Portanto, a implementagao de urn programa de Hidroginastica 
Polvilho nao apenas atenderia a uma demanda local crescente, como tambem 
contribuiria significativamente para 0 bem-estar fisico e mental dos nossos 
idosos.
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Estado de Sao Paulo

Oflcio n° 046- GP

Cajamar, 12 de margo de 2025.

Senhora Presidente

Encaminhamos a Vossa Excelencia copias autenticas das 
Indicapoes de n°s 237 a 258; 260 e 262 a 327, autoria dos nobres Vereadores: 
Adriano Donizete de Oliveira; Alexandra Dias Martins; Cleber Candido Silva; 
Diogo de Carvalho Utsunomiya; Elison Bezerra Silva; Flavio Marques Alves; Izelda 
Gongalves Carnauba Cintra; Jose Adriano da Conceicao; Manoel Pereira Filho; 
Marceio da Rocha Santiago; Reinaldo dos Santos; Tarcisio Moreira de Carvalho; 
Vinicius Zago Jardim e William Silva Oliveira, apresen ados e aprovados na 03a 
Sessao Ordinaria, realizada no dia 12 de marqo de 202!:.

Aproveitamos a oportunidade para reno 
elevada estima e distinta considerapao.
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Excelentissimo Senhor
KAUAN BERTO SOUSA SANTOS
DD. Prefeito Municipal
Prapa Jose Rodrigues do Nascimento n° 30
Centro - Cajamar - SP

Avenida Professor Walter Ribas de Andrade. 555 - CEP 07752-Gf if) - Caiamar - Sao Paulo


