Estado de Sao Paulo

GABINETE DO VEREADOR

INDICACAO N° 312/2026

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

Indicamos ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Sr. Kauéan Berto
Sousa Santos, para que estude, junto a Secretaria competente da
municipalidade, a possibilidade de desenvolver um projeto piloto voltado a
oferta de terapias integrativas (como acupuntura e auriculoterapia) nas
Unidades Basicas de Saude ou complexos de saide do municipio, visando o
tratamento complementar de dores cronicas, ansiedade e estresse da
populagao.

JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) s&o reconhecidas
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) como ferramentas essenciais para o
cuidado integral. Atualmente, observa-se um crescimento alarmante de
quadros de dores fisicas cronicas, especialmente dores na coluna e tensoes
musculares, que muitas vezes ndo encontram alivio definitivo apenas na
medicina convencional.

A implementagdo deste projeto busca oferecer tratamentos como
Acupuntura e Auriculoterapia, que atuam diretamente no alivio de desconfortos
musculares e condi¢bes ortopédicas. Além do beneficio fisico, tais praticas
promovem o equilibrio emocional, auxiliando no tratamento de ansiedade e
estresse. Ao integrar essas terapias a rede publica, o municipio de Cajamar
promove uma saude preventiva eficaz, reduzindo a dependéncia de farmacos
analgésicos e otimizando o fluxo de encaminhamentos médicos, garantindo,
em Ultima analise, uma comunidade mais saudavel, equilibrada e com melhor
qualidade de vida.

enario Ver. Waldomiro dos Santos, 12 de marco de 2.026 f
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