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Senhor Presidente

Com os nossos cordials cumprimentos, pelo presente, em 

atenpao ao Requerimento n° 106/2024, autoria do Nobre Vereador Jefferson 

Rodrigo Oliveira Silva, encaminhamos as informapoes prestadas pela Secretaria 

Municipal de Seguranpa e Defesa Social, por meio do Memorando SMDU n° 

364/2024, copia anexa.

Sendo o que tinhamos a informar, aproveitamos o ensejo para 

externar nossos protestos de estima e considerapao.

Atenciosamente

DANILO B
Prefefto Municipal

CHADO

Excelentissimo Senhor
CLEBER CANDIDO SILVA
Presidente da Camara do Municipio de
CAJAMAR - SP

Pra?a Jose Rodrigues do Nascimento, n° 30 - Bairro Agua Fria - Distrito Sede - Cajamar/SP - CEP 07752-060
PABX: 011 4446-7699



Prefeitura do Municipio de Cajamar
Secretaria Municipal de Seguranga e Defesa Social

Cajamar, 15 de maio de 2023.

Memorando SMSU n° 364/2024

AO DEPARTAMENTO TECNICO LEGISLATIVO DTL/SMG.

Referente: MEMORANDO N° 1.362/2024 - DTL-SMG. 

Assunto: Requerimento 106/2024.

Resposta: memorando SMSDS N° 328/2024

Prezados Senhores, (a)

Vimos por meio deste, informar a Vossa Senhoria, com 

referencia ao Requerimento n°106/2024 do Vereador; Jefferson Rodrigo Oliveira 

Silva, onde o referido vem respeitosamente solicitar desta (SMSDS), informagoes 

da existencia de urn trabalho, referente a Saude Mental dos integrates da GCM.

Esclarecemos que a SMSDS, juntamente com o Cmt. 

Da Guarda Civil Municipal, desenvolve agoes, sob a coordenagao da Dra. Joely 

Helena Roscito Bento - Psicologa- CRP: 06/52829.

Trata-se de urn programa que consiste em uma agao 

permanente em aprimoramento comportamental e suporte psicologico para 

prevengao do suicidio e apoio emocional aos entes queridos e familiares enlutados.
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Prefeitura do Municipio de Cajamar
Secretaria Municipal de Seguran^a e Defesa Social

Publico Alvo, Guardas Municipais efetivos, toda a 

extensao de colaboradores que compoem o setor administrativo da corporaqao e 

outros.

Objetivo, fortalecimento emocional dos profissionais 

para que possam lidar com situagoes especificas no cotidiano do trabalho e na vida 

pessoal.

Cumpre consignar a realizagao do Programa Bem-Estar 

Saude Mental, programa realizado junto a escola de formagao dos Guardas Givis 

Municipais recem contratados, com o objetivo de fortalecimento emocional da 

equipe visando o bom desempenho no trabalho, promogao da saude mental, 

prevengao do estresse e outros transtornos psiquicos decorrentes da atividade 

profissional

Aproveito o ensejo para externar os mais sinceros votos

de estima e distinta consideragao.

Atenciosamente

-------- --SP^
Antonio Braz

Secretario Municipal de Seguranga e Defesa Social
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Senhor Presidente,

Senhores Vereadores

Requeiro dentro das normas regimentais desta Casa de Le|s e apos 
deliberag^o do plendirio para que o Extno. Prefeito Damlo Barbosa Macha 

informe a esta Edilidade o que segue:

1. Existe em andamento, por
municipal’s? zte sim^quTt^o suporte 6 oferecido aos guardas para que 

possam se fortalecer emocionalmente e/ou se reouperar de e^ent° q ®
possam ter causado algum incomodo ou quadro depressive? 3. SenaOviha
possibilidade ou estudo para que seja feito um trabalho des valonza? 
e preservagSo da saude mental dos guardas municipals 4 Ha dados co e ados 
sobre tentativas de suicidio ou problemas relacionados a saude mental dos 

guardas municipals?

iniciativa do Poder Executive, um trabalho 
cuidados da saude mental dos guardas

JUSTIFICATIVA

Justifico o presente Requerimento, tendo em vista dar apoio a saude
mental desses profissionais das forgas de seguranga, ^'g^gde
natureza desafiadora de suas fungoes, que podem resuftar em ansiedade, 
deoressao e TEPT Eles precisam de suporte psicoldgico para l|da 
estmsse e Lumas', garanbndo nao so sua saude mental, mas tambem sua 
eficacia e qualidade de vida. Programas de apoio, terapias e am^®0Lis e 
trabalho saud^veis sao essenciais para fortalecer esse p 
melhorar sua capacidade de resposta.
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