
Estado de Sao Paulo

GABINETE DO VEREADOR

INDICACAO N° 189/2025

Senhor Presidente

Senhores Vereadores,

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal Sr. Kauan Berto Sousa Santos, para 
que estude junto a Secretaria competent© da municipalidade, a possibilidade 
de disponibilizar oficina on-line que ensina exercicios fisicos de alongamento 
em casa para idosos.

JUSTIFICATIVA

Justifico a presente indicagao, tendo em vista que mesmo sem 
frequentar academias, parques ou qualquer outro ambiente para atividade 
fisica e possivel o idoso se exercitar com qualidade em casa e manter o corpo 
em movimento. Com o auxflio de urn sofa ou cadeira, e possivel fazer 
exercicios de alongamento e agachamento, que movimentem bragos, pernas, 
quadriceps e outras regioes do corpo.

Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 19 de fevereiro de 2025.
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Estado de Sao Paulc

Oficio n° 042- GP

Cajamar, 26 de fevereiro de 2025.

Senhora Presidente

Encaminhamos a Vossa Exce encia copias autenticas das 
Indicagoes de n°s 06/2025; 07/2025; 09/2025; 33/2025; 34/2025; 38/2025; 
78/2025; 88/2025; 103/2025 e de 160/2025 a 236/2025, autoria dos nobres 
Vereadores: Adriano Donizete de Oliveira;
Candido Silva; Diogo de Carvalho Utsunomiv 
Marques Alves; izelda Gongaives Carnauba Cintra; Jose Adriano da Conceigao; 
Manoel Pereira Filho; Reinaldo dos Santos; Saulo Anderson Rodrigues; Tarcisio 
Moreira de Carvalho; Vinicius Zago Jardim e Wi Siam Silva Oliveira, apresentados 
e aprovados na 02a Sessao Ordinaria, realizada no dia 26 de fevereiro de 2025.

Mexandro Dias Martins; Cleber 
a; Bison Bezerra Silva; Fiavio

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de 
elevada estima e distinta consideragao.

Excelentissimo Senhor
KAUAN BERIO SOUSA SAlsfTOS
DD. Prefeito Municipal
Praga Jose Rodrigues do Nascimento n° 30
Centro - Cajamar - SP
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