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PROJETO DE LEI N° 017, DE 21 DE FEVEREIRO DE 2025

“Dispde sobre a implantacdo de salas
sensoriais nas escolas, ambulatérios médicos e
eventos publicos promovidos pela Prefeitura
Municipal de Cajamar, visando a promogio da
socializagdo e o suporte a pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), sindromes
e outras condigdes que exigem ambiente
controlado”.

Art. 1° Fica instituida a criagéo de salas sensoriais nas escolas publicas
do municipio de Cajamar, em ambulatérios/centros médicos e em eventos
promovidos pela administragdo municipal, com o objetivo de atender as
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e outras condigdes que
demandem um ambiente adaptado para a promogdo do bem-estar e da
socializagéo.

Art. 2° As salas sensoriais deverdo ser equipadas com materiais e
recursos que proporcionem estimulos visuais, tateis e auditivos, respeitando as
necessidades especificas de cada individuo. Entre os equipamentos e
materiais a serem disponibilizados, incluem-se:

| - Painéis tateis;
Il - Luzes de LED ajustaveis;
[Il - Sons relaxantes;
Rt IV - Brinquedos sensoriais, € mobiliario que promovam conforto:
V- Areas de descanso com isolamento acustico.

Art. 3° A administragdo municipal devera garantir a capacitagdo de
professores, profissionais de salide e cuidadores para o atendimento adequado
as criangas/adolescentes com TEA e outras condi¢des, promovendo a inclusao
e a socializagéo.

Art. 4° Fica a cargo da Secretaria Municipal de Educacéo e da Secretaria
Municipal de Saude a implementagao e a supervisdo das salas sensoriais, bem
como a criagéo de diretrizes que orientem seu funcionamento.

Art. 5° As salas sensoriais deverdo ser acessiveis a todas as pessoas
com TEA, e deveréo ser utilizadas de maneira a promover a inclusdo social,
oferecendo um espago seguro onde possam se acalmar e se adaptar a
estimulos sensoriais.
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Art. 6° O Poder Executivo ficara responsavel por destinar recursos
financeiros e humanos para a implementagdo deste projeto, bem como pela
manutencgao das salas sensoriais.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao, revogadas as
disposi¢gdes em contrario.

Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 21 de fevereiro de 2025.

Vinicius Zago Jardim
Dr. Vinicius Zago
Vereador de Cajamar
PSB - Partido Socialista Brasileiro
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JUSTIFICATIVA

Considerando a importancia do bem-estar e do desenvolvimento saudavel do
individuo, bem como a necessidade de atender eficazmente pessoas com
transtornos do espectro autista, sindromes e outras condigées que exigem um
ambiente controlado;

Considerando que as salas sensoriais sdo espagos que promovem a
estimulacdo dos sentidos, ajudando a regular as emogbes e comportamentos
de individuos com diferentes necessidades;

Considerando que a implantagdo dessas salas em ambulatérios
medicos, escolas e eventos publicos promovidos pela prefeitura municipal de
cajamar, podera proporcionar um ambiente mais acolhedor e inclusivo para
todos os municipes.

Proponho o presente Projeto de Lei que visa a criacdo de salas
sensoriais em locais estratégicos do municipio, a fim de garantir o direito a
saude, educacao e inclusao social de todos.

A criagao de salas sensoriais nas escolas, ambulatérios/centros médicos
e em eventos promovidos pela Prefeitura Municipal de Cajamar, € uma medida
essencial para promover a inclusao e o bem-estar das pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e de outros transtornos que geram prejuizos
sensoriais.

Salas Sensoriais: Conceito e Importancia

As salas sensoriais sdo ambientes projetados para proporcionar
estimulos controlados e terapéuticos, especialmente para pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), mas também para individuos com outras
condi¢cdes que afetam a percepgéo sensorial. Esses espagos sao criados com
o objetivo de acalmar, relaxar e facilitar a comunicagdo, promovendo o
desenvolvimento emocional e social.

Caracteristicas das Salas Sensoriais
1. Ambiente Controlado: As salas sensoriais sdo espagos fechados que

podem ser adaptados para minimizar estimulos que possam ser excessivos,
como ruidos altos ou luzes brilhantes.
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2. Equipamentos Especiais: Geralmente, as salas incluem:

- Materiais tateis: Texturas diferentes para explorar com as méos.

- Luzes suaves: Luzes de LED que podem ser ajustadas em intensidade e
cor.

- Som ambiente: Musica suave ou sons da natureza que ajudam a relaxar.

- Brinquedos sensoriais: Objetos que proporcionam diferentes experiéncias
tateis e visuais.

3. Espacos de Descanso: Areas com isolamento acustico onde a pessoa
pode se retirar para relaxar em momentos de sobrecarga sensorial.

4. Acessibilidade: Devem ser projetadas para serem acessiveis a todas
as pessoas, incluindo aquelas com mobilidade reduzida.

A utilizagao da sala sera voltada para:

- Pacientes em tratamento em ambulatérios médicos;
- Alunos das escolas municipais;
- Participantes de eventos publicos, promovidos pela municipalidade.

Beneficios das Salas Sensoriais

- Redugéo da Ansiedade: Proporcionam um espago seguro onde a pessoa
pode se acalmar quando se sente sobrecarregada.

- Estimulagédo Positiva: Promovem a exploracéo sensorial de forma controlada,
ajudando no desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas.

- Inclusdo Social: Facilitam a interagdo entre criangas com e sem TEA,
promovendo a socializagdo em um ambiente seguro.

- Apoio Emocional: Oferecem um espago para que o individuo, aprenda a
regular suas emogdes e a lidar com diferentes estimulos.

Implantacao em Cajamar

A proposta de implantagédo de salas sensoriais nas escolas, ambulatorio
médicos e eventos promovidos pela municipalidade, visa atender essa
necessidade crescente de inclusdo e suporte as criangas/adolescentes e
adultos, com TEA e outros transtornos sensoriais, que impactam a percepgao e
interacdo com o ambiente.

Gabinete Vereador - Dr. Vinicius Zago
Avenida Professor Walter Ribas de Andrade, 555 - Cajamar - Sdo Paulo —07750-000



Bomare Mionispatsd Coman

Estado de Sao Paulo

GABINETE DO VEREADOR

A implementagdo dessas salas nado apenas promove um ambiente
inclusivo e acolhedor, mas também representa um avango significativo na
promogao da saude mental e do bem-estar da nossa populagao.

Fundamentacao

1. Inclusdo e Diversidade: As Salas Sensoriais sdo espagos projetados
para estimular os sentidos de maneira controlada e segura, permitindo que
individuos com diferentes necessidades sensoriais possam explorar, interagir e
relaxar. A inclusdo dessas salas nas escolas e ambulatérios médicos € uma
maneira efetiva de garantir que todos os cidadaos, independentemente de suas
condigdes, tenham acesso a um ambiente que respeite suas particularidades.

2. Beneficios para o Desenvolvimento: Estudos demonstram que o uso
de Salas Sensoriais contribui para o desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas e sociais. Em escolas, essas salas podem ser utilizadas como uma
ferramenta pedagoégica, ajudando alunos a melhorar a concentragéo, a
comunicagao e a interagao social.

3. Saude Mental e Bem-Estar: A saude mental € um tema de crescente
relevancia em nossa sociedade. Ambientes sensoriais podem proporcionar
alivio do estresse e da ansiedade, promovendo a regulagdo emocional. Ao
oferecer essa estrutura em ambulatérios/centros médicos, podemos auxiliar
pacientes em momentos de sobrecarga sensorial, tornando a experiéncia de
atendimento mais acolhedora.

4. Eventos Publicos Acessiveis: Durante festas e eventos realizados
pela Prefeitura, a presenga de Salas Sensoriais pode garantir que todos os
cidadaos possam desfrutar das atividades propostas, independentemente de
suas condi¢gdes sensoriais. Esses espagos de acolhimento sdo essenciais para
promover um ambiente festivo e inclusivo, onde todos se sintam bem-vindos.

Conclusao

A criagédo de Salas Sensoriais em escolas, ambulatérios/centros médicos
e eventos publicos, representa um compromisso com a incluséo e o bem-estar
da populagéo, alinhando-se as diretrizes de direitos humanos e politicas
publicas voltadas para a diversidade e a acessibilidade.
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