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Indico ao Exmo. Prefeito Municipal Sr. Kauan Berto So ntos, par

que verifique junto a Secretaria Competente da Municipalidade agossiblida
da implantacéo de atividades de lazer, convivéncia e atividade fisica assistida
em horarios alternativos, como inicio da manha, final da tarde e periodo
noturno, voltadas ao publico 60+.

A proposta contempla atividades como:
« caminhadas monitoradas;
» ginastica leve;
« alongamento e funcional,
o danca e recreagao;
o atividades culturais;
« rodas de convivéncia e agdes de bem-estar.

Justificativa

A ampliagédo das politicas voltadas ao envelhecimento ativo € essencial
para garantir qualidade de vida, autonomia e promogéao da saude da populagéo
idosa. A pratica regular de atividade fisica assistida reduz riscos de doengas
crénicas, melhora mobilidade, fortalece o equilibrio emocional e favorece a
socializagéo.

Importante destacar que muifos idosos do municipio ainda permanecem
no mercado de trabalho, seja por necessidade ou por escolha. Esses cidadéaos
frequentemente nao dispéem de tempo durante o horario comercial para
participar das atividades oferecidas atualmente. Assim, a criagéo de horarios
alternativos torna-se fundamental para garantir acesso igualitario, ampliando a
participagéo desse publico que permanece ativo profissionalmente.

Além disso, diversos municipios brasileiros ja adotam agdes de lazer e
bem-estar voltadas a terceira idade em dife(entes turnos, aumentando a
adesao e fortalecendo vinculos comunitarios.

CAMARA MUNICIPAL DE CAJAMAR

Avenida Professor Walter Ribas de Andrade, 55 PROTOCOLO DATA / HORA USUAR'O

3969/2025 18/11/2025 15:42:18 066. XXX.XXX-62



Estado de Sao Paulo

GABINETE DO VEREADOR

|

:

| Dessa forma, a presente indicagdo busca atender uma demanda real e

| crescente, promovendo saude, inclusdo, socializagdo e respeito ao ritmo e a
rotina da populagéao 60+ de Cajamar.
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Cajamar, 27 de novembro de 2025.

Senhor Prefeito,

Encaminhamos a Vossa Exceléncia copias auténticas das Indicagdes de n’s
1.425/2025 a 1.436/2025, de 1.438/2025 a 1.443/2025 e de 1.445/2025 2 1 489/2025, de
autoria dos nobres Vereadores: Adriano Donizete de Oliveira; Alexandro Dias Martins;
Cleber Candido Silva; Eder da Silva Domingues; Elison Bezerra Silva; Flavio Marques
Alves; Izelda Gongalves Carnauba Cintra; Jose Adriano da Conceigdo; Manoel Pereira
Fitho; Marcelo da Rocha Santiago, Reinaldo dos Santos; Sauio Anderson Rodrigues;
Tarcisio Moreira de Carvalho; Vinicius Zago Jardim e William Silva Oliveira, apresentados

e aprovados na 182 Sess&o Ordinaria, realizada no dia 26 de novembro de 2025.

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de elevada
estima e distinta consideragao.

Excelentissimo Senhor
KAUAN BERTO SOUSA SANTOS
DD. Prefeito Municipal

Praca José Rodrigues do Nascimento n® 30
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