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Senhor Presidente, VI

Senhores Vereadores
DIVHSON Ltlvlb MENDfS .

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal, Sr. Kauan Berto Sous^S*
Secretaria competente da municipalidade que estude a possibilidaoe 
e modernizar a Lei Municipal n° 1.904, de 22 de margo de 2022, a fim de incluir 
o fornecimento de coletores menstruais reutilizaveis como alternativa aos 
absorventes descartaveis nas Unidades Escolares da Rede Municipal de 
Ensino, acompanhado de campanhas de conscientizagao e instrugao de use.
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JUSTIFICATIVA

A presente indicagao visa aperfeigoar a Politica Publica de Combate a 
Pobreza Menstrual em Cajamar. Atualmente, a Lei Municipal n° 1.904/2022 
restringe-se ao fornecimento de insumos descartaveis, o que gera um custo 
financeiro continue para os cofres publicos e um passive ambiental expressive. 
A introdugao do coletor menstrual traz vantagens estrategicas fundamentais 
nas seguintes frentes:

Beneficios para as Usuarias (Alunas):1.

Saude e Bem-Estar: Feito de silicone medicinal hipoalergenico, o 
coletor nao altera o pH vaginal e nao contem as substancias quimicas 
(como alvejantes e perfumes) presentes nos absorventes descartaveis, 
reduzindo drasticamente o risco de alergias, candidiase e infeegoes. 
Conforto e Autonomia: O coletor oferece ate 12 boras de protegao 
continua, permitindo que as estudantes realizem suas atividades 
escolares, esportivas e fisicas sem interrupgoes, vazamentos ou 
constrangimentos, combatendo diretamente o absenteismo escolar.

2. Impacto Ecologico e Sustentavel:

• Redugao Massiva de Residuos: Uma pessoa que menstrua utiliza, em 
media, de 10 mil a 15 mil produtos descartaveis ao longo da vida fertil. 
Cada absorvente comum leva cerca de 500 anos para se decompor na 
natureza.

• Preservagao Ambiental Local: Um unico coletor menstrual e 
reutilizavel e possui vida util de ate 10 anos. A substituigao gradual, nas 
escolas diminuira toneladas de lixo plastico descartados mensalmfente, 
aliviando o sistema de coleta de residuos solidos e os aterros sapitario^ 
do municipio. \
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3. Economia Financeira a Longo Prazo:

• Embora o custo unitario inicial do coletor seja superior ao do pacote 
descartavel, o investimento se paga nos primeiros meses de uso. Ao 
longo de 5 a 10 anos, a prefeitura economizara significativamente ao 
deixar de realizar compras publicas repetitivas e volumosas de fardos de 
absorventes descartaveis.

Para a viabilidade da proposta, indica-se que a distribuigao seja opcional, 
precedida de palestras educativas nas escolas abordando a anatomia feminina, 
a quebra de tabus e as normas de higienizagao segura (fervura do item).
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Cajamar, 10 de junho de 2026.

Senhor Prefeiio,

Encaminhamos a Vossa Excelencia copias autenticas das indicagoes 

de n°s 594/2026 a 612/2026 e de 614/2026 a 642/2026, de autoria dos nobres 

Vereadores: Adriano Donizete de Oliveira; Alexandra Dias Martins; Cleber Candida 

Silva; Elison Bezerra Silva; Flavio Marques Alves; Izelda Gongalves Carnauba Cinta; 

Jose Adriano da Conceigao; Marcelo da Rocha Santiago; Reinaldo. dos Santos; 

Tarcisio Moreira de Carvalho; Vinicius Zago Jardim e William Silva Oliveira, 

apresentadas e aprovadas na G9a Sessao Ordinaria, realizada no dia 10 de junho de 

2026.

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de 

eievada estima e distinta consideragao.

Excelentissimo Senhor,
KAUAN BERIO SOUSA SANTOS 
Prefeito Municipal
Praga Jose Rodrigues do Nascimento, n° 30 
Centro - Cajamar/SP
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