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Senhor Presidente,

l-WLFMEMENDESSenhores Vereadores

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal Sr. Kauan Berto Sousa Santos, para 
que, junto as Secretarias Municipais competentes, especialmente a area de 
Saude, estude a possibilidade de realizar pesquisa e levantamento tecnico na 
rede municipal de saude para identificar a presenqa de sintomas depressivos 
entre pacientes idosos, visando o desenvolvimento de agoes e politicas 
publicas voltadas a melhoria da qualidade de vida dessa populagao no 
municipio de Cajamar.

JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional tem demandado atengao crescente do 
Poder Publico, especialmente no que se refere a saude mental. A depressao 
entre pessoas idosas e urn problema frequentemente subdiagnosticado, 
podendo impactar diretamente o bem-estar, a autonomia, a convivencia social 
e o estado geral de saude.

A realizagao de urn levantamento por meio da rede municipal de saude 
permitira a identificagao precoce de casos, possibilitando o planejamento de 
agoes preventivas e assistenciais, como acompanhamento psicologico, grupos 
de convivencia, atividades terapeuticas, orientagao familiar e encaminhamentos 
especializados.

Alem disso, a iniciativa contribui para o fortalecimento das politicas 
publicas de atengao integral ao idoso, promovendo dignidade, cuidado 
humanizado e qualidade de vida, alinhando-se aos principios de protegao e 
valorizagao da pessoa idosa.

Dessa forma, trata-se de uma medida de grande relevancia social e 
sanitaria, que permitira ao municipio atuar de forma preventiva e estrategica na 
promogao da saude mental da populagao idosa.

Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 12 de fevereiro de 2.026.
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Vereador
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Cajamar, 25 de fevereiro de 2026.

Senhor Prefeito,

Encaminhamos a Vossa Excelencia copias autenticas das Indicagdes 

de n°s 107/2026 a 147/2026 e de 149/2026 a 164/2026, de autoria dos nobres 

Vereadores: Adriano Donizete de Oliveira; Alexandra Dias Martins; Cleber Candido 

Silva; Eder da Silva Domingues; Elison Bezerra Silva; Flavio Marques Alves; Izelda 

Gongalves Carnauba Cintra; Manoel Pereira Filho; Marcelo da Rocha Santiago; 

Reinaldo dos Santos; Saulo Anderson Rodrigues; Tarcisio Moreira de Carvalho; 

Vinicius Zago Jardim e William Silva Oliveira, apresentados e aprovados na 02a 

Sessao Ordinaria, realizada no dia 25 de fevereiro de 2026.

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de 

elevada estima e distinta consideragao.
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Excelentissimo Senhor,
KAUAN BERIO SOUSA SANTOS
Prefeito Municipal
Praga Jose Rodrigues do Nascimento, n° 30 
Centro - Cajamar/SP
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