
Estado de Sao Paulo

INDICACAO N° 387 / 2025
CAMARA MUNICIPAL DE CAJAMAR

Senhor Presidente,
USUARIO
120.XXX.XXX-12

PROTOCOLO
773/2025

DATA/HORA 
19/03/2025 11:04:01Senhores Vereadores

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal Sr. Kauan Berto Sousa Santos, que 
seja realizado um estudo para a implantagao de apoes preventivas a depressao 
em adolescentes nas escolas.

JUSTIFICATIVA

Justifico a presente indicapao com base em inumeros relates e situapoes 
que temos presenciado ou ouvido com frequencia, os quais envolvem 
adolescentes enfrentando crises de ansiedade, depressao, entre outras 
questoes relacionadas a saude mental. Tais situapoes tern se tornado cada vez 
mais comuns e afetam diretamente o bem-estar psicologico e emocional dos 
jovens, comprometendo sua qualidade de vida e desenvolvimento.

A crescente incidencia de problemas psicologicos entre os adolescentes 
e um reflexo de uma sociedade que, embora em muitos aspectos evolulda, 
ainda enfrenta desafios significativos no cuidado da saude mental. E 
imprescindivel que apoes concretas sejam adotadas para combater e prevenir 
essas questoes, proporcionando aos jovens o apoio necessario para que 
possam lidar de forma mais saudavel com suas emopoes e dificuldades.
Alem dos casos de depressao e ansiedade, temos assistido com preocupapao 
ao aumento de episodios de suicldio, muitos dos quais poderiam ser evitados 
com intervenpoes preventivas adequadas. A implementapao de programas de 
apoio psicologico, a promopao de uma cultura de acolhimento e o estimulo ao 
dialogo sobre saude mental sao medidas fundamentals para criar um ambiente 
mais seguro e saudavel para todos.

Portanto, a presente indicapao busca destacar a urgencia de politicas 
publicas e apdes preventivas que abordem a saude mental de forma mais 
eficaz, com o objetivo de oferecer suporte e cuidados essenciais aos 
adolescentes em mementos de vulnerabilidade emocional. A prevenpao e o 
tratamento adequados nao so salvam vidas, mas tambem garantem o future de 
uma gerapao que merece crescer em um ambiente emocionalmente 
equilibrado.

7 plenario Ver. Waldomiro do$ Santos, 18 de marpo de 2.025
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Oficio n° 065- GP

Cajam ar, 26 de margo de 2025.

Senhora President©

Encaminhamos & Vossa Excelencia copias autenticas das 
Indicapoes de n°s 328, 329, 331 a 414, 416 a 421 e 423 a 430, autoria dos nobres 
Vereadores: Adriano Donizete de Oliveira; Aiexandro Dias Martins; Cieber 
Candido Silva; Elison Bezerra vSiiva; Fiavio Marques Alves; izeida Gongalves 
Carnauba Cintra; Jose Adriano da Conceiqao; Manoe! Pereira Filbo; Marceio da 
Rocha Santiago; Reinaldo dos Santos; Saulo Anderson Rodrigues; Tarcisio 
Moreira de Carvalho; Vinicius Zago Jardim e William Silva Oliveira, apresentados 
e aprovados na 04a Sessao Ordinaria, realizada no dia 26 de margo de 2025.

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de 
elevada estima e distinta consideragao.
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Exceientissimo Senhor,
KAUAN BERTO SOUSA SANTOS
DD. Prefeito Municipal
Praga Jose Rodrigues do Nascimento n° 30
Centro - Cajamar - SP
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