
Estado de Sao Paulo

GABINETE DO VEREADOR

INDICACAO N° 1042 / 2025

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

Indico ao o Exmo. Prefeito Kauan Berto Sousa Santos, para que estude junto a 
Secretaria competente da municipalidade, a viabilidade de implantapao do Programa 
de Atendimento Psicologico Online Gratuito, realizado por meio de teleatendimento 
com psicologos credenciados, voltado especialmente a jovens e idosos do municipio 
de Cajamar

JUSTIFICATIVA

A saude mental tern se tornado urn dos maiores desafios da atualidade. Dados 
recentes indicam o crescimento de casos de depressao, ansiedade e outras 
condigoes emocionais entre jovens e idosos. Muitas vezes, esses grupos encontram 
dificuldade em procurar ajuda presencial, seja pela falta de tempo 
financeiros ou barreiras de mobilidade.

A criagao de um programa de atendimento psicologico online possibilitaria 
que a Prefeitura oferecesse suporte gratuito e acessivel, garantindo acompanhamento 
especializado por meio de teleconsultas com psicologos cadastrados.

Para os jovens, seria uma ferramenta essencial no combate a ansiedade 
escolar, a pressao social e aos riscos de adoecimento mental. Para os idosos, 
significaria acolhimento, escuta ativa e prevengao de isolamento social.

Alem de ser uma medida inovadora e inclusiva, trata-se de uma solugao de 
baixo custo operacional, aproveitando a tecnologia para ampliar o acesso a saude 
mental, promovendo qualidade de vida e bem-estar a populagao.

Assim, indico que seja estudada a possibilidade de implementagao deste 
programa, tornando Cajamar referencia no cuidado com a saude mental publica e 
inclusiva.
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Estado de Sao Paulo

Oficio n° 192 - GP

Cajamar, 28 de agosto de 2025.

Senhor Prefeito

Encaminhamos a Vossa Excelencia copias autenticas das Indicagoes de n°s 

993/2025 a 1056/2025 e 1058/2025 a 1072/2025, de autoria dos nobres Vereadores: 

Adriano Donizete de Oliveira; Alexandra Dias Martins; Cleber Candido Silva; Elison 

Bezerra Silva; Ffavio Marques Alves; Izeida Gongalves Carnauba Cintra; Jose Adriano 

da Conceigao; Manoel Pereira Filho; Reinaldo dos Santos; Saulo Anderson Rodrigues; 

Tarcssio Moretra de Carvalho; Vinicius Zago Jardim e Wrllram Silva Oliveira, apresentados 

e aprovados na 12a Sessao Ordinaria, realizada no dia 27 de agosto de 2025.

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de elevada

estima e distinta consideragao.

\EDIVIL
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Excelentissimo Senhor
KAUAN BERTO SOUSA SAMTOS
DD. Prefeito Municipal
Praga Jose Rodrigues do Nascimento n° 30
Centro - Cajamar - SP
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