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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAJAMAR

ESTADO DE SAO PAULO

OFICIO N° 0.308/2025 - PMC/SMG
Cajamar/SP., 27 de margo de 2025.

Referente: Indicacao n° 189/2025
2a Sessao

Senhor Presidente

Com os nossos cordials cumprimentos, pelo presente, em 

atengao a Indicagao n° 189/2025, de autoria do Nobre Vereador Flavio Marques 

Alves, encaminhamos as informagoes prestadas pela Secretaria Municipal de 

Esportes, Lazer e Cultura, por meio do Memorando N° 0139/2025 - SMELC,

copia anexa.
Sendo o que tinhamos a informar, aproveitamos o ensejo para 

externar nossos protestos de estima e consideragao.

i

Atenciosamente,

KAUAN BERIO SOUSA SANTOS 
Prefeito Municipal
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Excelentissimo Senhor
EDIVILSON LEME MENDES
Presidente da Camara do Municipio de
CAJAMAR - SP

Pra?a Jos6 Rodrigues do Nascimento, n° 30 - Bairro Agua Fria - Distrito Sede - Cajamar/SP - CEP 07752-060
PABX: 011 4446-7699



Prefeitura do Municipio de Cajamar
Estado de Sao Paulo

Secretaria Municipal De Esportes, Lazer E Cultura

Cajamar, 14 de mar^o de 2025

Memorando SMELC. Ne 0139/2025

A
Secretaria Municipal de Governo 
Departamento de Apoio T6cnico e Legislative 
At. Sra. Nilza Machado S. Ami

Referente: memorando n^ 0663/2025 - DTL/ SMG - indicacao n® 0189/2025 - 2* 
sessao

Prezada Senhora,

Em resposta a indicacao supracitada, de autoria do Nobre Vereador Flavio Marques 

Alves, informamos que iremos realizar um estudo de viabilidade em relagao a disponibilizar 

aulas on line. Na medida da disponibilidade orcamentSria financeira, a Secretaria de 

Esportes, Lazer e Cultura continuara fomentando agoes destinadas a atividades fisicas, 

esportivas, culturais e de lazer.

Assim, mediante a viabilidade t^cnica e face a disponibilidade orcament^ria financeira, 

ratificamos o nosso compromisso em propiciar o que for de melhor para o lazer de nossos 

cidadaos.

Respeitosamente,

AFONSO B4RBiWA DA SILVA 
SECRETARIO MUNICIPAL 

SECRETARIA DE ESPORTES, LAZER E CULTURA

DEPART AM £ N'i O T'feCNlCE.’ 
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Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Cultura,
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Estado de SSo Paulo

GABINETE DO VEREi^DOR

'ioom:

0°N ' MS' INDICACAO N° 189 / 2D25

Senhor Presidente

Senhores Vereadores,

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal Sr. Kauan Berto Sousa Santos, para 
que estude junto a Secretaria competente da municipalidade, a possibilidade 
de disponibilizar oficina on-line que ensina exerdcios fisicos de alongamento 
em casa para idosos.

JUSTIFICATIVA

Justifico a presente indicag^o, tendo 2m vista que mesmo sem 
frequentar academias, parques ou qualquer outro ambiente para atividade 
flsica 6 possivel o idoso se exercitar com qualidade em casa e manter o corpo 
em movimento. Com o auxllio de urn sof£ c u cadeira, 6 possivel fazer 
exercicios de alongamento e agachamento, que movimentem bravos, pernas, 
quadriceps e outras regimes do corpo.

Plen£rio Ver. Waldomiro dos Santos, 19 de fevereiro de 2025.

ivio Marques Alves 
^Flavio Comajo”
A Vereador
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