PREFEITURA MUNICIPAL DE CAJAMAR

OFICIO N° 0155/2026 - PMC/SMG

Cajamar/SP., 30 de janeiro de 2026.

Referente: Indica¢do n® 1469/2025
18" Sessao CAMARA MUNICIPAL DE CAJAMAR
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Senhor Presidente 27712026 03/02/2026 10:07:38 120.XXX.XXX-12

Com os nossos cordiais cumprimentos, pelo presente, em atengdo a Indicagao n°
1469/2025, de autoria do Nobre Vereador Saulo Anderson Rodrigues, encaminhamos as informacgoes
prestadas pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, por meio do Memorando SMDS n°
0668885/2026 e pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, por meio do Memorando n° 0710191,

copia anexa.

Sendo o que tinhamos a informar, aproveitamos o ensejo para externar nossos

protestos de estima e consideracao.

Atenciosamente,

KAUAN BERTO SOUSA SANTOS
Prefeito Municipal

Excelentissimo Senhor

EDIVILSON LEME MENDES
Presidente da Camara do Municipio de
CAJAMAR - SpP

" a Documento assinado eletronicamente por Kauan Berto Sousa Santos, Prefeito, em 30/01/2026,
SMEIO 3s 15:41, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Decreto Estadual n? 67.641,
devinica W de 10 de abril de 2023 e Decreto Municipal de regulamentagdo do processo eletronico.
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GABINETE DO VEREADOR

INDICACAO N° 1469 / 2025
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Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal Sr. Kauan Berto Sbhsa{S ntos, para1
que verifique junto a Secretaria Competente da Municipalidade a\p'ossiblidade
da implantagéo de atividades de lazer, convivéncia e atividade fisica assistida
em horarios alternativos, como inicio da manha, final da tarde e periodo
noturno, voltadas ao publico 60+.

A proposta contempla atividades como:
caminhadas monitoradas;

ginastica leve;

alongamento e funcional;

danca e recreacao;

atividades culturais;

rodas de convivéncia e agdes de bem-estar.
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Justificativa

A ampliagédo das politicas voltadas ao envelhecimento ativo é essencial
para garantir qualidade de vida, autonomia e promogéo da saude da populagdo
idosa. A pratica regular de atividade fisica assistida reduz riscos de doengas
crénicas, melhora mobilidade, fortalece o equilibrio emocional e favorece a

socializagao.

Importante destacar que muitos idosos do municipio ainda permanecem
no mercado de trabalho, seja por necessidade ou por escolha. Esses cidadaos
frequentemente ndo dispdem de tempo durante o horario comercial para
participar das atividades oferecidas atualmente. Assim, a criagdo de horarios
alternativos torna-se fundamental para garantir acesso igualitario, ampliando a
participagéo desse publico que permanece ativo profissionalmente.

Além disso, diversos municipios brasileiros ja adotam acdes de lazer e
bem-estar voltadas a terceira idade em diferentes turnos, aumentando a
adesao e fortalecendo vinculos comunitarios.

CAMARA MUNICIPAL DE CAJAMAR

Avenida Professor Walter Ribas de Andrade, 5! proTocoLo DATA / HORA USUARIO
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Estado de S&o Paulo

GABINETE DO VEREADOR

Dessa forma, a presente indicagdo busca atender uma demanda real e
crescente, promovendo saude, inclusdo, socializagao e respeito ao ritmo e a
rotina da populagao 60+ de Cajamar.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAJAMAR

MEMORANDO SMDS n.° 0668885/2026

Cajamar/SP, 12 de janeiro de 2026.

A SECRETARIA MUNICIPAL Dﬁ GOVERNO / GABINETE DO PREFEITO
DEPARTAMENTO DE APOIO TECNICO E LEGISLATIVO
Alc llma. Dra. Luciana Maria Coelho de Jesus Stella

Assunto: Resposta ao Memorando n°. 4.022/2025 — DAL/SMG.
Referente: Indicagdo n°. 1.469/2025 — 182 Sessdo — Camara Municipal de Cajamar.

lima. Sra.

Em resposta a Vosso Memorando, informamos que a Administragao Municipal tem
realizado importantes investimentos em politicas publicas para idosos, em especial no que se
refere ao Nuacleo do Idoso de Cajamar - NIC, quanto aos atendimentos e atividades

disponibilizados.

Neste sentido, elencamos alguns exemplos de atividades desenvolvidas pelo NIC,
sendo vejamos: volei adaptado, futebol adaptado, bocha, atletismo (caminhada, corrida e
arremesso de peso), damas, xadrez, dominé, baralho, yoga, ginastica geral, circuito/musculagao,
aeroébica, step, alongamento/flexibilidade, inclusdo digital, participagao no JOMI (Jogos da Melhor
Idade), competigdo em jogos amistosos com outros municipios, entre outros.

No entanto, imperioso frisar que nao obstante aos atendimentos realizados pelo
Nucleo do Idoso de Cajamar — NIC, o qual tem horario de funcionamento definido das 08h as 17h,
a Indicacao em referéncia tem por finalidade propor atividades esportivas em horarios alternativos,
como por exemplo, no periodo noturno.

Assim, sobre essa possibilidade (atividades esportivas em horarios alternativos)
entendemos que por se tratar de matéria preponderante a area do Esporte, seja o presente
respondido pela Secretaria Municipal de Esportes.

No mais, aproveitamos o ensejo para externar votos de elevada estima e distinta

consideragao.

Cordialmente,

Niedson Silva de Souza Filho
Secretario Municipal de Desenvolvimento Social




Documento assinado eletronicamente por Niedson Silva de Souza Filho, Secretario, em

w
SEI! ﬂ 12/01/2026, as 16:16, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no Decreto Estadual
agsingturs gy ne 67.641, de 10 de abril de 2023 e Decreto Municipal de regulamentacdo do processo

eletronico.

ek A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
h_ttps://cidades.sei.s:Lgov.br[rasaopaulo/sei/controlador externo.php?
2 acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 0668885

WL o 0 codigo CRC 52FD24B9.

Referéncia: Processo n® 3509205.402.00014412/2025-78 SEI n? 0668885




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAJAMAR

CAJAM-SMEL-Unidade de Processamento Legislativo de Esportes e Lazer

MEMORANDO 0710191

A Secretaria Municipal de Governo
Departamento de Apoio Legislativo

At. Sra. Nilza Machado S. Ami

Assunto: Resposta ao memorando N2 0137/2026 DAL/SMG

Referéncia: Caso responda este Memorando, indicar expressamente o Processo n2
3509205.402.00014412/2025-78.

Em atengdo a Indicagdo encaminhada, referente a solicitagao de oferta de atividades fisicas destinadas ao
publico com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, reiteramos que, conforme informagdes ja prestadas
anteriormente, a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer disponibiliza atividades voltadas a esse publico,
tais como aulas de hidroginastica, funcional e ritmos.

As referidas atividades sdo ofertadas tanto no periodo da manha quanto no periodo noturno, de acordo com a
disponibilidade dos espagos esportivos existentes em cada bairro, entre gindsios e campos esportivos,
conforme tabela de horarios anexa.

Destacamos, ainda, que a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer desenvolve agdes continuas voltadas a
promogao do bem-estar e da qualidade de vida, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, destinadas
a municipes de todas as faixas etarias, especialmente aqueles encaminhados pela equipe de fisioterapia,
utilizando a pratica de atividades fisicas como instrumento de promogao da satide, prevengao e reabilitagdo.

Sem mais para 0 momento, colocamo-nos a disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos que se fizerem
necessarios.

Atenciosamente,

Cajamar, na data da assinatura digital.

Afonso Barbosa da Silva
Secretario Municipal de Esportes e Lazer




esgortes@_caiamar.sp.gov.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES, LAZER E CULTURA
Fone: (11) 4446-0024

MODALIDADE HORARIO DIAS LOCAL

RITMOS 19:00/20:00 SEGUNDA GINASIO POLVILHO
RITMOS 08:00/09:00 SEGUNDA MARIA LUIZA

RITMOS 19:00/20:00 TERCA JORDANESIA

RITMOS 19:00/20:00 QUARTA 43

RITMOS 19:00/20:00 QUINTA NIC + PONUNDUVA
RITMOS MANHA SEXTA NIC

RITMOS 19:00/20:00 SEXTA GINASIO CAJAMAR CENTRO
FUNCIONAL 08:00/09:00 SEGUNDA MARIA LUIZA
FUNCIONAL 19:00/20:00 TERCA 43

FUNCIONAL 19:00/20:00 TERCA GINASIO CAJAMAR C.
FUNCIONAL 07:30/08:30 TERCA GINASIO JORDANESIA
FUNCIONAL 19:00/20:00 TERCA PONUNDUVA
FUNCIONAL 07:30/08:30 QUINTA GINASIO JORDANESIA
FUNCIONAL 19:00/20:00 QUINTA GINASIO JORDANESIA
FUNCIONAL 19:00/20:00 QUINTA GINASIO POLVILHO
FUNCIONAL 19:00/20:00 SEXTA MARIA LUIZA
FUNCIONAL 07:30/08:30 SEGUNDA CAMPO DO PARQUE
FUNCIONAL 07:30/08:30 QUARTA CAMPO DO PARQUE
FUNCIONAL 07:00/08:00 SEGUNDA PARQUE POLVILHO
FUNCIONAL 07:00/08:00 QUARTA PARQUE POLVILHO
FUNCIONAL 07:00/08:00 SEXTA PARQUE POLVILHO
HIDROGINASTICA | 08:00/ 09:00 SEGUNDA CONJUNTO AQUATICO
HIDROGINASTICA | 18:00/ 19:00 TERCA CONJUNTO AQUATICO

PARQUE MUNICIPAL CAJAMAR FELIZ “MANOEL AUGUSTO CRUZ” (Conjunto Aquatico)
Rua Vereador Mario Marcolongo, N2 467 — Jordanésia - Cajamar

PARQUE CAJAMAR FELIZ «ANTONIO LUIZ RIBAS GOMEZ ALVAREZ"

Av. Ten. Marques, s/n - Portal do Ipés — Polvilho - Cajamar - SP

PRACA JOSE MACIEL DE OLIVEIRA (QUADRA POLIESPORTIVA)

Guaturinho

GINASIO DE ESPORTES “PREFEITO MANOEL ALVARES” — JORDANESIA
Av. Joaquim Pereira Barbosa N2 827 — Jordanésia —

GINASIO POLIESPORTIVO “LAMARTINE DE PAULA LIMA” — CAJAMAR
Av. Prof. Walter Ribas de Andrade N2 300 — Centro — Cajamar —SP

GINASIO POLIESPORTIVO “ANTONIO CARLOS TRAMASSI” — POLVILHO
Rua Creusa Ferreira L. S. Aratjo N2 120 — Polvilho

ESTADIO MUNICIPAL “BENEDITO FERREIRA DA SILVA - BILL” - CAMPO DO PARQUE
Rua Desdemona da Concei¢do de Morais n, 602 - Parque Maria Aparecida - Polvilho




