
Estado de Sao Paulo

GABINETE DO VEREADOR JOSE ADRIANO DA CONCE1CAO/ PP

INDICACAO N° 002/2021

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal Sr. Danilo Barbosa Machado, para 
que estude junto a Secretaria competente da municipalidade, a criagao de uma 
cartilha de orientagao para prevenir as quedas sofridas pelos idosos com 
linguagem simples, devidamente ilustrada.

JUSTIFICATIVA

Justifico a presente indicagao, tendo em vista que a criagao da cartilha 
seria de suma importancia, para prevenir as quedas sofridas pelos idosos, 
escrita em linguagem simples, devidamente ilustrada, orientando os idosos 
com os cuidados que devem seguir em casa, nas mas, nos transportes 
publicos e em outras situagoes de risco de queda, para se prevenirem dos 
eventuais tombos, que comprometam a integridade fisica. Com distribuigao 
gratuita, nas unidades de saude, hospital, Upa e subprefeituras.

Depois de uma queda, a principal preocupagao do idoso e a perda da 
independencia e de sua capacidade funcional. 0 medo de cair novamente 
tambem esta entre as consequencias emocionais mais relevantes. For isso, a 
queda vem sendo objeto de atengao de profissionais especializados em 
geriatria e gerontologia no sentido de criar mecanismos de prevengao.
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